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In Kooperation mit:

Adipositas Netzwerk Saar
Adipositas Netzwerk Rhein-Neckar

Einladung

Adipositas Symposium
Sa. 20.06.2026 | Leinsweiler

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Adipositas ist eine chronische Erkrankung, die mit
eingeschrankter Lebensqualitat und hohem Risiko fur
Folgeerkrankungen assoziiert ist. Es existiert somit ein hoher
Bedarf an effektiven Behandlungsoptionen.

Im Hinblick auf ein kommendes DMP Adipositas

mochten wir Sie bei unserem interdisziplindren Symposium
Uber verschiedene Aspekte der Adipositas informieren.

Es erwarten Sie Informationen zu den verschiedenen
Therapieoptionen, aktuelle Fragestellungen,

Praxisndhe und ein hohes Mal an Interaktion.

Wir laden Sie herzlich zu lebhaften Diskussionen ein.

Ihr Adipositas-Netzwerk Rheinland-Pfalz
Dr. med. Katja Schippel-Coressel

20.06.2026
09:00 - 13:00 Uhr
Leinsweiler Hof

Leinsweiler Hof 1
76829 Leinsweiler

©o O[Tk

Anmeldung bis zum 17.06.2026 unter:
info@adipositas-rlp.de

Die Fortbildung wurde bei der Bezirksarztekammer
zur Zertifizierung eingereicht.

Mit freundlicher Unterstlitzung von:

Q

A MEDICINE COMPANY

novo nordisk

=\ Boehringer MEDI[T.}
I”ll Ingelheim HealthCare GmbH

Programm

09:00 — 09:10 Uhr

BegriiBung
Dr. med. Katja Schippel-Coressel
Vorsitzende Adipositas-Netzwerk Rheinland-Pfalz.

09:10 — 09:50 Uhr

Adipositas als chronische Erkrankung:

Der Dialog zwischen Arzt und Patient

Dr. med. Katja Schippel-Coressel, Edesheim

Fachdrztin fiir Innere Medizin, Diabetologie und Nephrologie,
Adiposiologin

Marion Rung-Friebe

Vorsitzende Adipositas Verband Deutschland e. V.

09:50 — 10:30 Uhr

Das Ende von ,,Food Noise”

Leichter und gesiinder mit Adipositas-Medikamenten

Dr. med. Annette Hammmes, Saarbricken

Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin und Diabetologie, Adipologin

10:30 — 11:10 Uhr

Bewegung als Therapiebaustein bei Adipositas:

Was, wie viel und fiir wen?

Prof. (FH) PD Dr. Sportwiss. Christian Brinkmann, K&In
Deutsche Sporthochschule Kélin, IST Hochschule Diisseldorf

11:10 — 11:40 Uhr

Kaffeepause mit kollegialem Austausch

11:40 — 12:20 Uhr

Interdisziplindre Adipositastherapie:
Schnittstelle Hausarzt und Chirurgie

Dr. med. Alexa Wolfl, Neustadt an der Weinstral3e
Fachdrztin fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

12:20 - 13:00 Uhr

Synergien in der Therapie von Lipédem und Adipositas:
Ganzheitliche Strategien zwischen Stoffwechsel und Skalpell
Nathalena Hein, Frankfurt am Main

Fachdrztin fiir Allgemeine Chirurgie

13:00 Uhr

Verabschiedung



Anmeldung
info@adipositas-rip.de

Symposium

Adipositas Versorgung in der hausarztlichen Praxis

20.06.2026 | 09:00 — 13:00 Uhr | Leinsweiler Hof | Leinsweiler

[] Ich nehme an der Veranstaltung teil

|:| Ich kann leider nicht teilnehmen

Name:

StraRe:

Ort:

Telefon:

E-Mail:

Veranstaltungsort:

Leinsweiler Hof

Leinsweiler Hof 1

76829 Leinsweiler adipositas
www.leinsweilerhof.de Rheinland-Pfalz 1N etzwe rk



http://www.leinsweilerhof.de/

